市北区妇女儿童保健
惠民服务手册 

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心
二〇一七年五月
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妇女保健科
妇女保健科是市北区集妇女保健专业技术指导、新技术培训、助产技术工作管理为一体的专业科室，一直致力于推动全区妇女保健健康事业的发展，科室有专业医护人员共14名，以“关爱女性、相伴一生”为服务理念，开展婚前检查、孕前检查、建立孕期保健手册、孕期保健查体、发放免费多维、产前筛查、孕期无创DNA产前检测、产后康复、盆底筛查及康复、宫颈癌筛查等保健技术服务。
一、免费婚前检查：
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼婚前填表室 →五楼婚前检查室。
咨询电话： 66008012
二、免费孕前检查
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼婚前填表室 →五楼婚前检查室。
咨询电话：66008012
三、建立孕期保健手册
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼收款处办理 →五楼产科门诊就诊。
咨询电话： 66008019；66008020
四、孕期保健查体、发放免费多维
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）五楼产科门诊。
咨询电话： 66008020； 66008019
五、产前筛查、孕期无创DNA产前检测
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）五楼产科门诊。
咨询电话： 66008020； 66008019
六、产后康复、盆底筛查及康复、宫颈癌筛查
服务地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）五楼妇科（产后康复）门诊。
咨询电话： 66008012
免费婚前医学检查

一、服务对象

户籍双方或一方为市北区待婚男女青年。

二、服务内容（每对夫妻免费200元项目）
（一）婚前医学检查：体格检查、生殖器官检查、实验室检查（血常规、尿常规、肝功、乙型肝炎表面抗原、梅毒血清学检查、HIV、滴虫、霉菌、淋球菌）、胸透；

（二）优生咨询与指导：向服务对象提供有关新婚、孕前保健知识指导、孕期指导、生育指导、儿童保健、避孕知识及计划生育指导，并及时解答服务对象提出的问题。

三、提供材料

男女双方的户口簿、身份证，双方各1张1寸近期照片。
四、服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼婚前填表室 →五楼婚前检查室。
五、咨询电话： 66008012
免费孕前优生健康检查

一、服务对象

户籍一方为市北区及在市北区居住半年以上的新市民，符合生育政策准备怀孕的夫妇，在计划怀孕3个月前均可免费享受此项检查。

二、服务内容（每对夫妻免费600元项目）
为计划怀孕夫妇提供优生健康教育、体格检查、临床实验室检查、风险评估、咨询指导等孕前优生健康检查服务。医学检查内容有：
（一）女检项目：
1、体格检查；
2、化验（血常规、尿常规、ABO血型、RH血型、梅毒抗体筛查、肝功、肾功、TSH、血糖、白带常规、HIV、乙肝五项、优生病毒筛查）；
3、妇科B超。

（二）男检项目：
1、体格检查；
2、化验（尿常规、ABO血型、RH血型、梅毒抗体筛查、HIV、肝功、肾功、乙肝五项）。
（三）免费领取6个月的叶酸。
三、提供材料

携带结婚证、夫妻双方户口簿到户籍所在街道计生办开具《免费孕前优生健康检查介绍信》，请夫妻双方携带《免费孕前优生健康检查介绍信》、身份证。

四、注意事项

周一至周五早晨8:00-10：30空腹接受体检（节假日除外）。
五、服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼婚前填表室 →五楼婚前检查室。
六、咨询电话：66008012
建立《孕产妇保健手册》
 

为使孕产妇及时享受孕期保健、产前筛查等免费政策，在街道计生部门领取《生育服务手册》后，请于孕8-12周建立《孕产妇保健手册》，进行系统保健检查。
     一、服务对象
有生育保险的孕妇请带：身份证、医保卡、《生育服务手册》（街道计生办理），享受生育保险免费检查项目(200元)。
若无生育保险的孕妇，可在户口或居住地的社区卫生中心办理，享受基本公共卫生项目免费，也可在本中心自费办理（可享受免费乙肝五项、梅毒、艾滋病检测90元）。  
二、服务内容
建立《孕产妇保健手册》及孕早、中期产前检查。包括：建立健康档案，健康咨询，体格检查，妇科及产科检查，临床实验室检查(血常规、尿常规、血型、肝肾功、血糖、乙肝五项、梅毒血清学试验、HIV抗体检测)，B超，心电图，卫生、心理和营养保健指导，高危妊娠筛查,产前筛查，孕期无创DNA产前检测等。
三、注意事项
周一至周五早8:00-11：00空腹接受体检（节假日除外）。
四、服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼收款处办理 →五楼产科门诊。
五、咨询电话：66008019；66008020
市北区孕妇领取免费多维元素

根据《青岛市市北区人民政府关于2016年重点办好城乡建设和改善人民生活方面十件实事的通知》青北政发（2016）2号文件精神，为提高辖区妇女儿童健康水平，预防妊娠期贫血、缺钙等合并症以及降低出生缺陷的发生率，市北区目标人群可领取免费多维元素2瓶。
一、服务对象
孕妇领取免费多维元素，需符合以下两个条件。
条件一：孕妇为市北区户籍或市北区流动人口（非青岛市户籍但居住在市北区满三个月，接受计划生育管理）；
条件二：孕妇自2017年1月1日起在市北妇幼保健计划生育服务中心或市北辖区的社区卫生中心建立《孕期保健手册》。
二、提供材料
1、孕妇本人孕期保健手册。

2、孕妇本人市北区户口簿或流动人口证明，或者有市北区街道开具的生育证。
三、服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）五楼产科门诊。
四、咨询电话： 66008019 、6608020
市北区免费孕妇产前筛查
一、服务对象
女方为市北区户籍、女方为非青岛市户籍但男方为市北区户籍或男女双方均为非青岛市户籍但在市北区居住一年以上并纳入计划生育服务管理范围的流动人口，可免费产前筛查（160元）。
二、提供材料
1、女方户籍为市北区：需提供女方身份证、户口本（主页、索引页、单页）、生育证明（只要有相关的街道计生办的公章证明）；
2、女方为外地户口（非青岛市户口），男方为市北区户口：需提供男女双方身份证、户口本（主页、索引页、单页），生育证明（只要有相关的街道计生办的公章证明）。
3、男女双方均为非青岛市户籍但市北区居住一年以上并纳入计划生育服务管理范围的流动人口：需提供男女双方身份证和《市北区流动人口计划生育管理证明》。
以上资料缺一不可。
三、服务时间、流程及地点
时间：周一至周五早晨8:00-11：00空腹接受体检（节假日除外）。
流程：五楼产科门诊检查→二楼药房处审核→三楼检验门诊抽血（空腹）。
地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙） 
四、咨询电话：66008020；66008019
市北区孕妇免费基因检测或产前诊断服务
一、服务对象：
孕妇为市北户籍或者孕妇非青岛市户籍但男方为市北户籍，在2017年1月1日至2017年12月31日,因产前筛查结果为高风险或临界高风险,而参加无创产前DNA基因检测或羊水穿刺的人群。
二、服务内容：
1、为孕妇提供无创产前DNA基因检测直接免费服务
市北区非高龄孕妇（预产年龄<35岁）产前筛查21三体或18三体风险值为临界风险，携带夫妻双方户口簿（或户籍证明）、《生育服务手册》、青岛市有资质的医疗机构血清学产前筛查报告单（以上均需同时提供原件及复印件）,到市北区妇幼保健计划生育服务中心做孕妇无创产前DNA基因检测抽血，可以直接免检查费用650元/人次。
2、为孕妇报销在青岛市其他有资质的医疗机构行无创产前DNA基因检测费用。
携带夫妻双方户口簿（或户籍证明）、《生育服务手册》、青岛市有资质的医疗机构血清学产前筛查的高风险或临界高风险的报告单、青岛市产前诊断医疗保健机构或产前基因检测采血机构出具的基因检测收费凭证（以上均需同时提供原件及复印件），工作日到市北区妇幼保健计划生育服务中心报销费用650元/人次。
3、为孕妇报销在青岛市有资质的医疗机构行羊水穿刺产前诊断服务费用。
携带夫妻双方户口簿（或户籍证明）、《生育服务手册》、青岛市有资质的医疗机构血清学产前筛查的高风险或临界高风险（预产年龄≥35岁）的报告单、青岛市产前诊断医疗保健机构出具的产前诊断项目收费凭证（以上均需提供原件及复印件），工作日到市北区妇幼保健计划生育服务中心报销费用3356元/人次。但如果已经报销过650元的人群，不再报销此费用。
三、服务地点和电话：
1、地址：市北区妇幼保健计划生育服务中心（市北区抚顺路25号乙）
2、咨询电话：66008028(报销)、66008020（检查）
儿童保健科

    儿童保健科是集儿童保健技术指导、新技术培训、儿童健康管理为一体的专业科室，一直致力于推动全区儿童保健事业的发展。科室有副主任医师3人，主治医师、医师4人，专业护师5人。拥有先进的儿童专用诊疗设备，儿童身高体重仪、视力筛查仪、中耳筛查仪、母乳分析仪、人体成分分析仪、骨密度检测仪等，为0-6岁儿童提供保健体检和入园入托体检服务。
   具体业务：开展0-6岁儿童身高体重测量、生长发育评价、儿童营养喂养指导、心理行为指导、育儿问题咨询服务；提供母乳喂养指导，抚触、水疗，黄疸检测、视力筛查指导，中耳疾病筛查；开展婴儿儿童早期发展训练，感觉综合训练；预防和治疗儿童常见病：营养性佝偻病、营养性缺铁性贫血、营养不良、单纯性肥胖等；免费提供儿童保健知识讲座，先天性心脏病筛查等。

    地址：市北区台东五路85号   
    咨询电话： 83675100  83651311
    工作时间：周一至周五上午8:00-12:00
     下午1:30-4:30（法定节假日除外）
  
  特别提醒：0-6岁儿童常规体检时间为新生儿满月、3个月、6个月、9个月、12个月、1岁半、2岁、2岁半、3岁、4岁、5岁、6岁，早产儿、体弱儿、高危儿可根据情况每月查体一次或随时就诊。

市北区新生儿先天性心脏病免费筛查

为认真贯彻落实《青岛市市北区人民政府关于2016年重点办好城乡建设和改善人民生活方面十件实事的通知》（青北政发〔2016〕2号）文件精神，规范我区新生儿疾病筛查工作，提高儿童先天性心脏病筛查率，降低先天性心脏病对儿童健康的影响，进一步提高我区出生人口素质，决定开展儿童先天性心脏病筛查工作。
一、服务对象：

市北区户籍及在市北区居住三个月以上纳入计划生育管理的流动人口家庭0-3岁儿童。
二、筛查须知：请家长携带以下材料

1.《市北区先天性心脏病筛查知情告知书》（办理出生证明时领取或预防接种时领取）

2.《儿童健康手册》或《母子健康手册》（健康体检时建立）

三、筛查地址和时间：

地址：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（台东五路85号）

时间：周一到周五（法定节假日除外）

上午8:00—11:30   下午13:30—16:00。

四、咨询电话：  83675100、83651311

生殖健康科

生殖健康科，现有妇产科执业医师2名。

科室现开展妇科门诊常见病诊治，生殖道感染防治，早期宫颈癌筛查，乳腺癌筛查，妇科内分泌疾病、更年期及青春期疾病诊治，计划生育技术服务及咨询指导等，并常年开展社会及企事业单位妇女病查体工作。

工作地点：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心(抚顺路25号乙)四楼生殖健康科

咨询电话： 83741212

免费HPV筛查

1、 服务对象

户籍为市北区的低保家庭和流动人口贫困家庭中的35-59周岁妇女。

2、 服务内容

HPV筛查：筛查内容包括：建立健康档案、健康咨询、妇科体检、HPV核酸检测。其中对有乳腺肿块史者，加做红外线乳腺检查，共计免费金额260元。
3、 提供材料

携带本人的身份证、低保证、流动人口婚育证明、户籍所在街道或社区计生部门开具的《市北区免费HPV筛查通知单》。

4、 服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼生殖健康科

咨询电话： 83741212

市北区免费计划生育技术服务(已暂停)

一、服务对象
户籍为市北区的失业育龄妇女及在市北区居住的流动人口育龄妇女，自愿接受计划生育手术服务的。

二、服务内容
为服务对象提供手术前免费计划生育咨询服务，妇科检查，辅助检查包括血常规、乙肝表面抗原、尿常规、妇科超声检查（需憋尿），免费计划生育手术，术后宣教及术后随访服务。

三、提供材料
育龄妇女携带身份证，失业证或流动人口婚育证明到户籍所在街道或社区计生部门开具《免费计划生育技术服务介绍信》，本人持介绍信及身份证明到服务地点接受技术服务。

四、服务地点

青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（抚顺路25号乙）四楼生殖健康科

咨询电话： 83741212

社会保健科
社会保健科承担辖区接产机构《出生医学证明》的签发管理工作;负责产前筛查、新生儿疾病筛查、新生儿听力筛查报销工作;负责辖区各社区卫生服务中心基本公共卫生妇幼保健项目准入、工作督导、业务指导和培训;负责辖区新设立的托幼机构卫生评价工作、辖区内托幼机构卫生保健工作定期评估、督导检查，托幼机构保健员、保育员及炊事员的卫生保健业务培训工作;负责辖区爱婴医院督导管理工作及中心其他的社会督导工作。

联系电话：83651211

《出生医学证明》签发地址和联系方式

工作时间：周一至周五上午8:00-12:00下午1:30-4:30（节假日除外）。

地址：青岛市市北区妇幼保健计划生育服务中心（台东五路85号）4楼401室

咨询电话： 83651179

市北区孕妇产前筛查、新生儿疾病筛查、听力筛查报销流程
一、服务人群：
女方为市北区户籍、女方为非青岛市户籍但男方为市北区户籍或夫妻双方（非青岛市户籍）在市北区居住一年以上并纳入计划生育服务管理范围的流动人口。
二、报销金额
产前筛查报销：160元/人
新生儿疾病筛查报销：144元/人
新生儿听力筛查报销：80元/人
三、报销所需材料：
1、女方为市北区户籍的服务人群：
携带女方的身份证、户口本（首页、索引页、女方单页）、相关生育证明、青岛市接产医院收费发票和明细单等证件材料的原件和复印件，以上材料缺一不可。
2、女方为非青岛市户籍但男方为市北区户籍的服务人群：
携带夫妻双方的身份证、户口本（首页、索引页、双方单页）、相关生育证明、青岛市接产医院收费发票和明细单等证件材料的原件和复印件，以上材料缺一不可。
3、夫妻双方（非青岛市户籍）在市北区居住一年以上并纳入计划生育服务管理范围的流动人口的服务人群：
携带夫妻双方身份证和《市北区流动人口计划生育管理证明》、青岛市医疗保健机构接产医院筛查收费发票和明细单等证件材料的原件和复印件，以上材料缺一不可。
四、报销的地点与时间：
1、报销地点一：市北台东五路85号一楼药房  

报销电话：83651905
周一至周五（节假日除外）上午8:00-11:30  下午1:30—3:30
2、报销地点二：市北区抚顺路25号乙二楼药房  

报销电话：66008025
周一至周五（节假日除外）下午1:30—3:30

计划生育药具管理科
计划生育药具管理科位于北仲路47号，负责全区19个街道所属135个社区计划生育药具管理与服务工作。2015年荣获“山东省计划生育药具管理县级示范站”称号。

承担全区计划生育药具专项经费管理和使用、计划统计、仓储调拨、质量管理、发放服务等工作；开展计划生育药具咨询，指导育龄夫妻选择安全、有效、适宜的避孕节育措施和方法，并组织做好随访服务；开展人口和计划生育政策法规宣传教育，普及避孕节育、紧急避孕和生殖健康等科普知识。

联系电话：66025272

市北区免费计划生育药具领取方式

在市北区居住、工作的育龄人群（含流动人口）均属于免费计划生育药具发放对象，需要使用药具进行避孕的已婚育龄夫妇都可以领取免费避孕药具，享受国家免费发放政策。

需要免费药具进行避孕的育龄夫妇可到市北区妇幼保健计划生育服务中心、街道、社区免费发放网点，和计划生育药具智能自助发放机领取。

市北区免费计划生育药具服务电话及地址

	街道
	办公电话
	办公地址

	市北区妇幼保健计划生育服务中心
	66025272
	北仲路47号

	大港街道计生办
	83020878；83026259
	华阳路54号

	即墨路街道计生办
	82821948；82821998
	邱县路19号

	辽宁路街道计生办
	83802095；88994797
	商河路37号

	兴隆路街道计生办
	83766277；83726242
	万安三路6号

	延安路街道计生办
	82732580；82755129
	兴安路29号

	登州路街道计生办
	82715302；82715305
	通山路11号

	水清沟街道计生办
	84852292；84862631
	永丰路8号

	台东街道计生办
	83908625
	埕口路15号

	阜新路街道计生办
	83791067
	鞍山二路62号

	四方街道计生办
	80826113
	金华路24号

	宁夏路街道计生办
	83643858
	宝应路18号

	镇江路街道计生办
	83080155
	北仲路33号

	海伦路街道计生办
	85652258
	海伦路68号

	敦化路街道计生办
	85013119
	金坛一路26号

	洛阳路街道计生办
	84853123
	商水路16号

	辽源路街道计生办
	85624927
	辽源路279号

	河西街道计生办
	88250507
	台柳路291号

	合肥路街道计生办
	66952959
	宁安路58号

	浮山新区街道计生办
	88757782
	同安二路6号乙


计划生育药具自助发放机使用方法
计划生育药具自助发放机24小时为辖区育龄人群特别是流动人口提供免费的避孕药具服务，18至60周岁的育龄人群只需刷二代身份证即可领取到免费的避孕药具。为了避免药具的浪费，一个身份证在每个月内只能刷用一次，每次只能领取药具一盒。该发放机集免费发放、信息采集、宣传教育、动态监测管理功能于一体，既保护了服务对象隐私，方便了流动人口及时领取所需的药具，又推进了计生药具免费发放服务的全覆盖。

市北区计划生育药具自助发放机地址

	单位名称
	地址
	自助发放机位置

	青岛海慈医疗集团
	青岛市市北区人民路4号
	A楼一楼大厅办理住院处

	青岛海慈医疗集团
	青岛市市北区人民路5号
	B楼二楼妇科门诊导医台旁

	山大齐鲁（青岛）医院
	青岛市市北区合肥路758号
	二楼妇产科门诊候诊区


