   2016年青岛理工大学市北校区教职工体检时间顺序表

	体检人员范围及部门                 
	时间

	一类保健人员、离休人员                                
	5.25

	在职二类保健人员、部分退休二类保健人员
	5.26

	退休二类保健人员
	5.27

	退休、退养人员
	5.30-5.31

	退休、退养人员
	6.1

	退休、退养人员
	6.12-6.16

	建筑学院
	6.17

	外语学院、计算机学院
	6.20

	环境学院、体育部、经贸学院
	6.21

	环境学院、保卫处、国际交流处、国际学院、学科办、工会、研究生处
	6.22

	土木学院
	6.23

	土木学院、学报
	6.24

	理学院、教务处
	6.27

	艺术学院
	6.28

	机械学院、科技处、人文学院
	6.29

	管理学院、汽车与交通、商学院、自动化学院、通信与电子学院
	6.30

	招生与就业、财务处、离退办、成教学院、学生处、宣传部
	7.1

	组织部、校办、审计处、团委、发展规划处、人事处、纪委、国资处、基建处
	7.4

	现代教育中心、图书馆、设计院、学苑宾馆、建科总公司
	7.5

	后勤处、监理公司
	7.6

	
	



体检注意事项

1.  体检时间：早7：30——11：30。抽血化验、尿常规（中段尿）检查时间：7:30——9:00。查体完毕请将体检表交回校医院统一整理。
2.   为了准确反映您身体的真实状况，体检前三～五日饮食宜清淡， 限制高脂、高蛋白饮食，查体前一天忌酒，避免使用对肝肾功能有影响的药物，48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。 

3.    体检前日晚20:00后禁食,可以饮少量水， 查体当日早晨空腹（禁食、禁水）。
4.    怀孕或有可能怀孕的女性受检者，请勿接受放射线的检查。
5.    测血压前应休息10分钟，保持心情平静。 

6.    患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，体检时请携带相关药物以备急用。

7. 抽完血、做完B超及消化道钡餐检查后可以饮水、进食。

8、结果反馈时间：如查体发现有严重异常，须进一步诊治者，校医院将及时通知到患者本人或单位;其他体检人员查体完毕后，由校医院集中收齐体检表，整理查体结果集中反馈。

9、B超、胸透请教职工携带本人体检表到市北区医院检查。
10、请各部门重视教职工体检工作，保证体检时间，在规定时间内到校医院体检。
       黄岛校区体检时间另行通知
祝全校教职工身体健康！

                                      校医院联系电话：  85071798
                                                       2016-5-19
